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RESumo

O presente artigo avalia brevemente o papel central exercido pela Atengio
Primaria a Saiude no Combate da COVID-19 e aponta uma reflexdao sobre as
normativas dos atendimentos aos casos da COVID 19 e as condi¢g6es das UBSs
quanto a estrutura, profissionais, equipamentos e organizagao desses servigos.
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ABSTRACT
This article briefly assesses the central role played by Primary Health Care in the
Combat of COVID-19 and points out a reflection on the norms for attending cases

of COVID 19 and the conditions of PHC units regarding the structure,
professionals, equipment and organization of these services.
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ARTIGOS
EspeciaL COVID-19

A Pandemia do Novo Corona virus assim
decretada pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) e classificada como Emergéncia de Saude
Publica Il, a de mais alto nivel de gravidade, tem
desafiado nag¢des e estadistas a tomarem
medidas em tempo oportuno para o controle do
numero de casos, impondo aos sistemas de
salde um desempenho frenético, sobretudo de
ajustamentos as necessidade urgentes para o
combate desse surto.

No Brasil, a disseminagdo tem crescido segundo
os Boletins do Ministério da Saude definindo a
necessidade imediata de capilarizagdo das
informagdes e agdes para as comunidades,
medidas essas de controle dos casos de
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG).
Este cendrio pandémico aponta que, além dos
hospitais e Unidades de Pronto Atendimento, as
UBSs e suas equipes de profissionais respondem
ao primeiro contato do paciente com o servigo
de saude, sendo fundamental para a contencdo
da disseminagdo do virus.

A APS desempenha um papel decisivo na
protecdo da saude, na prevencdo e controle de
doengas infecciosas através do diagndstico
precoce, tratamento, acompanhamento e
monitoramento individual e familiar, sendo
fundamental ao processo saude/doenca. O
controle de infecgdes incluem medidas que
reduzem o risco de transmissdo na propria
unidade, no domicilio e na comunidade.

As medidas de controle para prevencdo de
transmissdo de patdgenos sdo determinadas
internacionalmente e definem as acgOes
considerando o modo de transmissao de cada
tipo de doenca. Nos servicos de saude a
prevengao e controle ocorrem em dois niveis de
precaucdo: o padrio e o especifico?. O processo
de trabalho na APS envolve medidas de
precaugGes como a higienizagdo das maos, o uso
de equipamentos de protegdo individual,
métodos de limpeza e desinfeccdo de
instrumentos e superficies e a manipulacdo e
acondicionamento adequado dos residuos de
saude. Entretanto diversos estudos apontam
que os profissionais da APS, ndo possuem ou
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possuem pouco conhecimento especifico sobre
as precaugdes. O conhecimento sobre as
precaucdes é fundamental, porém diversos
outros fatores como a falta de estrutura e
capacitacdo, a garantia dos materiais, os
confltos de papéis e competéncias
profissionais, podem afetar essas praticas.
Entretanto o volume de pacientes, as
complexidades culturais, institucionais e as
politicas de saude influenciam nas medidas de
precaucdes*,

Aponta-se aqui uma reflexdo sobre as
normativas dos atendimentos aos casos da
COVID 19 e as condigdes das UBSs quanto a
estrutura, profissionais, equipamentos e
organizacgdo desses servigcos. O novo coronavirus
implicou na exigéncia de medidas efetivas de
controle de infec¢do com consequente
encaminhamento didrio de protocolos,
fluxogramas, fast tracks e notas técnicas para
orientar as agdes dos servigcos. Habituados a
assisténcia em epidemias como Dengue e Zika,
os profissionais de saude da APS se deparam
com rotinas externas as suas praticas
assistenciais. Prover dareas de isolamento em
estruturas fisicas precarias, paramentar e
desparamentar os EPIs, utilizar pardametros
como saturagdo de oxigénio e temperatura
aferida através de oximetro e termdmetro
infravermelho, instrumentos estes inexistentes
em UBSs, manter o distanciamento necessario e
garantir os atendimentos de gestantes, criangas,
vacinagdo e medicagdo devem ser pensados
pelas autoridades para que ocorram de forma
segura e efetiva.

E preciso de forma répida e ltcida se debrucar
sobre os desafios postos a APS no que tange as
demandas da COVID19, garantindo
investimentos e capacitagdo necessarias,
reconhecendo a singularidade do trabalho
executado por essas equipes e o tipo de
densidade tecnoldgica que as mesmas operam,
e quais recursos tém sido garantidos a esses
servicos e profissionais para que atuem de
forma técnica, cientifica, digna e humanitdria.

18



APS em Revista ARTIGOS
Vol. 2,n. 1, p.17-19 | Janeiro/Abril — 2020 EspeciAL COVID-19
ISSN 2596-3317 — DOI 10.14295/aps.v2i1.68

Barbosa, S. P; Silva, F. G.

NOTAS E REFERENCIAS

1 MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Vigildncia em Satde. Centro de Opera¢des em Emergéncias em
Saude Publica. Boletim Epidemioldgico 06. Brasilia, 2020.

2 Sako MP, Felix AMS, Kawagoe JY, Padoveze MC, Ferreira SA, Zem-Mascarenhas SH, et al. Knowledge
about precautions in Primary Health Care: tool validation. Rev Bras Enferm [Internet]. 2018;71(Suppl
4):1589-95. [Thematic Issue: Education and teaching in Nursing] DOI: http://dx.doi.org/10.1590/0034-
7167-2017-0886

3 Ali Alfahan, Samia Alhabib, Imad Abdulmajeed, Saeed Rahman & Samira Bamuhair (2016) In the era of
corona virus: health care professionals’ knowledge, attitudes, and practice of hand hygiene in Saudi
primary care centers: a cross-sectional study, Journal of Community Hospital Internal Medicine
Perspectives, 6:4, DOI: 10.3402/jchimp.v6.32151

4 Maroldi, M.A.C,, Felix, A.M., Dias, A.A.L. et al. Adherence to precautions for preventing the transmission

of microorganisms in primary health care: a qualitative study. BMC Nurs 16, 49 (2017).
https://doi.org/10.1186/s12912-017-0245-z

@ apsemrevista.org 19



