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RESUMO

O grupo de trabalho e estudos sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) no
SUS surgiu a partir da identificagdo da necessidade de qualificagdo sobre a
tematica do TEA para os profissionais que atuam nos servigos publicos de satde,
educacdo e assisténcia social, situados no Distrito Sanitario Sul, em
Florianépolis/SC. A qualificacdo profissional deu-se por intermédio de palestras
gratuitas gravadas, no formato remoto, com palestrantes voluntarios,
especialistas e com experiéncia comprovada no atendimento de pessoas com
TEA. Percebe-se que os profissionais de salude estdo sensibilizados sobre a
importancia de realizar o diagnéstico precoce de TEA na Ateng¢do Primaria a
Saude, bem como, identificou-se maior efetividade nas articulagdes
intersetoriais e maior engajamento entre os profissionais dos servigos publicos
da saude, educagdo e assisténcia social, situados no territorio. Paralelo ao
projeto de qualificagdo profissional, em 2023, foi criado o Grupo de Familias e
Cuidadores de Pessoas com TEA, no formato remoto.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satide. Atengdo Primaria a Satide. Transtorno
do Espectro Autista. Colaboragdo intersetorial. Estratégia de Satide da Familia.

ABSTRACT

The working group and studies on Autism Spectrum Disorder (ASD) in the SUS
arose from the identification of the need for qualification on the subject of ASD
for professionals working in public health, education and social assistance
services, located in South Health District, in Florian6polis/SC. Professional
qualification took place through free recorded lectures, in remote format, with
volunteer speakers, experts and with proven experience in caring for people
with ASD. We noticed that health professionals were aware of the importance
of carrying out an early diagnosis of ASD in Primary Health Care, as well as, we
identified greater effectiveness in intersectoral articulations and greater
engagement among professionals in public health, education and social
assistance services, located in the territory. Parallel to the professional
qualification project, in 2023, we created the Group of Families and Caregivers
of People with ASD, in a remote format.

Keywords: Unified Health System. Primary Health Care. Autism Spectrum
Disorder. Intersectoral collaboration. Family Health Strategy.
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INTRODUCAO

Segundo Lowenthal (2023, p. 15), “o Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA), é um transtorno
do neurodesenvolvimento, que inclui a presenca
de déficits persistentes na comunicagdo social,
bem como, comportamentos e interesses
restritos e repetitivos. As alteragdes ocorrem na
qualidade da interagdo social e causam prejuizos
qualitativos caracterizados por exemplo, por
falta de engajamento nos relacionamentos, na
reciprocidade socioemocional, na expressao da
linguagem verbal e ndo verbal, entre outros”.

Conforme o Censo realizado em 2022 pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), estimou-se que exista aproximadamente
seis milhdes de pessoas com TEA no Brasil (IBGE,
2022). De acordo com os dados estatisticos do
orgdo de saude Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), dos Estados Unidos,
publicado em 02 de dezembro de 2021, 1 em
cada 36 criangas de 8 anos foram diagnosticadas
com TEA nos EUA no ano de 2020.

Segundo o Manual de Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais, o DSM V, o autismo é
definido como um transtorno do
neurodesenvolvimento  caracterizado  por
dificuldades de interagdo social, comunicac¢do e
comportamentos repetitivos e restritos e
manifesta-se em trés niveis de suporte,
tornando-se assim um transtorno do espectro
do autismo (APA, 2013).

No nivel 3, requer suporte intenso e pode
apresentar: graves déficits em comunicagdo
verbal e ndo verbal ocasionando graves
prejuizos no funcionamento social; interagdes
sociais muito limitadas e minima resposta social
ao contato com outras pessoas; preocupagoes,
rituais imutaveis e comportamentos repetitivos
que interferem muito com o funcionamento em
todas as esferas; e intenso desconforto quando
rituais ou rotinas sdo interrompidas, com grande
dificuldade no redirecionamento dos interesses
ou de se dirigir para outros rapidamente.

J& no nivel 2 de suporte, em relagdo a
comunicagdo social podem apresentar graves
déficits em comunicagdo social verbal e nado
verbal que aparecem sempre, mesmo com
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suportes, em locais limitados; respostas
reduzidas ou anormais ao contato social com
outras pessoas. Ademais, outras caracteristicas
presentes nesse nivel sdo preocupagdes ou
interesses fixos frequentes, dbvios a um
observador casual, e que interferem em varios
contextos além de desconforto e frustragdo
visiveis quando rotinas sdo interrompidas, o que
dificulta o redirecionamento dos interesses
restritos.

Por fim, no nivel 1, sem suporte local adequado
o déficit social ocasiona prejuizos como
dificuldades em iniciar relagdes sociais e claros
exemplos de respostas atipicas e sem sucesso no
relacionamento social. Observa-se também:
interesse diminuido pelas relagdes sociais;
rituais e comportamentos repetitivos que
interferem, significativamente, no
funcionamento em varios contextos; e
resisténcia as tentativas de interrupgdo dos
rituais e ao redirecionamento de seus interesses
fixos.

A partir dos niveis de suporte que a crianga TEA
apresenta, é possivel organizar o cuidado de
saude nos diferentes pontos da Rede de
Atengdo Psicossocial nos servigos de saude,
atendendo melhor as suas necessidades
individuais.

Na politica de saude, a luta das familias pelo
direito ao diagndstico precoce na Atengdo
Primaria a Saude (APS) ainda é uma pratica
desafiadora no Sistema Unico de Satde (SUS).
Os relatos dos profissionais de saude, de
diferentes categorias profissionais, é a de que
ndo sdo qualificados para realizar essa avaliagao
especifica na APS. Em contrapartida, ndo ha
profissionais especializados para realizar o
diagndstico precoce, como, por exemplo,
neuropediatras e psiquiatras infantis em
nimero suficiente para atender as altas
demandas por avaliagGes de TEA.

De acordo com Peduzzi et al. (2013)
profissionais com diferentes formagdes na
saude, dispostos a transitar entre as dreas
especificas de formagdo, articulam seu saber
especifico com o dos outros, na organiza¢do do
trabalho, o que possibilita tanto compartilhar as
acdes como delegar atividades a outros
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profissionais, nos moldes de uma pratica
colaborativa.

Segundo Batista (2012), a saude é entendida
numa concepgdao sécio histoérico-cultural,
enfatizando a integralidade do cuidado, com a
equipe de saude atuando em uma perspectiva
interdisciplinar. Esta perspectiva avanga em
relagdo a concepgdo biopsicossocial que
considera o processo salide doenga e reconhece
a importancia da multiprofissionalidade no
cuidado, mas, acima de tudo rompe com a
concepgdo puramente biomédica da salde,
centrada na doenc¢a, tendo o médico como
figura central.

A atuagdo interprofissional dos profissionais de
salide no SUS se faz necessaria quando se almeja
realizar um cuidado integral ao usuario, que leve
em considera¢cdo os determinantes sociais no
seu contexto de vida, que vai além do conceito
de saude como auséncia de doenga, mas que
leva em conta os fatores biopsicossociais nessa
avaliagdo em salde, e que esse cuidado possa
inclusive ser realizado por intermédio da
articulagdo intersetorial entre servigos de outras
politicas publicas.

Em Florianépolis, quando as familias ja possuem
o diagndstico de TEA enfrentam outro grande
desafio, que é o de conseguir realizar os
atendimentos  especializados no  Centro
Catarinense de Reabilitagdo e Reabilitagdo
Intelectual e Autismo (CCR/RIA) e na Associagdo
de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)
Floriandpolis, onde aguardam por longas filas de
espera gue demoram meses ou anos para serem
elegiveis aos servicos dependendo da
classificagdo de risco.

Na politica de Educagdo, a luta das familias de
criangas e adolescentes com TEA consiste em
conseguir matricular os seus filhos em unidades
educativas préximas de suas casas, em periodo
integral, bem como, para os que necessitam do
suporte do professor auxiliar de educagdo
especial para conseguir exercer o seu direito de
permanecer com qualidade no ambiente escolar
e mediando as relagbes e a convivéncia com os
seus pares. Muitos profissionais da politica de
educacdo também relatam fragilidade na sua
formacgdo sobre a tematica do Autismo.
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Na politica de Assisténcia Social percebemos a
busca das familias de criangas e adolescentes
TEA  por  beneficios  socioassistenciais,
principalmente a solicitacdo de Beneficio de
Prestacdo Continuada (BPC). Outra solicitagdo
recorrente é a de vagas em Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, no
contraturno escolar, porém também ha relatos
de fragilidade de qualificagdo profissional para
atendimento, bem como, adaptagdo do servigo
as necessidades individuais das criangas e dos
adolescentes TEA.

Em relagdo aos direitos da pessoa com TEA,
temos as Leis que asseguram os seus direitos
enquanto pessoas com deficiéncia, a Lei N2
12.764 que institui a Politica Nacional de
Protegdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista (BRASIL, 2012); a Lei n?
13.146/2015 instituida de Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL,
2015); portanto as pessoas com TEA para fins
legais e de direitos sdo consideradas pessoas
com deficiéncia.

As discussdes sobre a temdtica do Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA) tiveram seu inicio em
outubro de 2022, quando os profissionais que
compdem a Reunido Intersetorial/Programa
Saude na Escola (PSE) do bairro Morro das
Pedras no municipio de Floriandpolis, trouxeram
a necessidade de problematizarmos nos servigos
publicos situados no Distrito Sanitario Sul a
fragilidade da qualificagdo dos profissionais para
realizar o atendimento a partir das necessidades
das familias atipicas.

Nas reunides intersetoriais do bairro Morro das
Pedras, que acontecem mensalmente, com a
participacdo dos profissionais de satide da APS,
das Unidades Educativas municipais e estaduais,
Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) Sul Morro das Pedras, Conselho Tutelar,
Bairro  Educador, Associagdo  Pequenos
Navegantes, foi possivel constatar por
intermédio de relatos, as dificuldades
encontradas pelas familias de acessar os
servigos e garantirem seus direitos, bem como,
evidenciar a fragilidade na qualificagdo
profissional no cuidado de pessoas com TEA em
todas as politicas publicas e servigos privados no
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territério do Distrito Sanitario Sul do municipio
de Floriandpolis.

Diante do exposto, identificou-se a necessidade
de qualificar os profissionais dos servigos
publicos das politicas de salude, educagdo e
assisténcia social sobre o Transtorno do
Espectro do Autismo, objetivando garantir o
acesso das pessoas com TEA e suas familias aos
atendimentos nos respectivos servigos publicos,
tendo em vista, a garantia dos seus direitos.
Paralelo a esse projeto de qualificagdo
profissional, chamado de “Ciclo de didlogos
sobre o TEA”, iniciou-se o Grupo de Familias e
Cuidadores de Pessoas com TEA, visando ofertar
um espa¢o de cuidado, escuta, acolhimento,
troca de informagdes e atendimento das
necessidades especificas de cada familia, tendo
em vista, que geralmente estas, vivem muito
sobrecarregadas com os cuidados dos seus
filhos atipicos.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo é um relato de experiéncia
sobre o projeto piloto na APS, chamado “Grupo
de Trabalho e Estudos sobre o Transtorno do
Espectro do Autismo no SUS”, no Distrito
Sanitério Sul no municipio de Florianépolis/SC.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo para a constru¢do do projeto
ocorreu entre os meses de outubro de 2022 a
dezembro de 2023, com perspectiva de manter
a continuidade em 2024. Organizou-se o
projeto em trés etapas: 1) identificou-se na
Reunido Intersetorial com os profissionais dos
servicos publicos de saude, educagdo e
assisténcia social a fragilidade na qualificagdo
profissional para o atendimento das pessoas
com suspeita ou diagnéstico de TEA; 2)
Posteriormente mapeou-se os profissionais de
saude, de diferentes categorias, interessados
em compor o Grupo de Trabalho no SUS para
estudar sobre o Transtorno do Espectro do
Autismo, e que este profissional sera
responsavel por disseminar as informagdes
cientificas, baseadas em evidéncias nos seus
nulcleos profissionais; 3) Foram convidados
profissionais qualificados e com experiéncia
comprovada no atendimento de pessoas com
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TEA para serem palestrantes no Projeto Ciclo
de didlogos sobre TEA, buscando contemplar
todas as categorias profissionais que compdem
a Estratégia de Saude da Familia e a Equipe
Multiprofissional da APS. O objetivo desse
projeto é sensibilizar e qualificar os
profissionais de salde para realizarem o
diagndstico precoce de TEA na APS.

O projeto “Ciclo de didlogos sobre o Transtorno
do Espectro do Autismo”, teve um cronograma
anual em 2023, onde foi realizada uma palestra
por més, no formato remoto, com 2 horas de
duragdo. Os temas abordados contribuiram
com a qualificagdo dos médicos de familia e
comunidade, enfermeiros, dentistas,
assistentes sociais, psicologos, nutricionistas,
profissionais de educagdo fisica,
fisioterapeutas, pediatras e psiquiatras. Todas
as palestras foram gravadas e disponibilizadas
a todos os profissionais dos servigos publicos
municipais da Prefeitura de Floriandpolis.

Paralelo ao projeto de qualificagdo profissional,
foi criado o Grupo de Familias e Cuidadores de
Pessoas com Transtorno do Espectro do
Autismo, em parceria com a Organizagdo Nao
Governamental “Associa¢do Pequenos
Navegantes”, atuante na causa do Autismo. O
Grupo se reune quinzenalmente no formato
remoto, e tem como objetivo ser um espago de
acolhimento, troca de experiéncias e de
compartilhamento de conhecimentos
cientificos sobre o TEA.

Outra agdo do Projeto foi a construgdo de um
espaco de qualificagdo profissional presencial
durante as reunides mensais de planejamento
em trés centros de saude do Distrito Sanitario
Sul. A adesdo a essa etapa do projeto foi de
forma voluntdria, para sensibilizar e informar as
Equipes da APS das respectivas unidades de
saude. Apresentamos a tematica do TEA e
dialogamos sobre a importancia do diagndstico
precoce de TEA. Trés instrumentos para
investigacdo do TEA foram compartilhados com
os profissionais nas formagdes. Segundo
Losapio e Ponde (2008), a M-CHAT, é uma
escala de rastreamento muito Gtil para realizar
0 processo de avaliagdo diagndstica de TEA e
que pode ser utilizada em todas as criangas
entre dezesseis e trinta meses. E considerada
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uma ferramenta importante para ser aplicada
pelos profissionais de saude durante as
consultas dos primeiros anos de vida da
crianga.

Utilizou-se como material nas formagdes dos
profissionais os critérios estabelecidos pelo
Manual de Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5) para conseguir
avaliar e concluir o laudo de TEA. Salienta-se a
importancia da avaliagdo interprofissional nas
suspeitas de TEA, tendo em vista, as diversas
caracteristicas do Espectro e as diferentes
necessidades de cada pessoa com TEA.

Apresentamos as equipes de salide os novos
marcos do desenvolvimento infantil definidos
pelo CDC, dos Estados Unidos, no ano de 2022,
que estabelecem as habilidades esperadas a
serem realizadas pelas criangas por faixas
etdria, sendo possivel identificar se ha algum
atraso do desenvolvimento que precisa ser
estimulado precocemente (CDC, 2022).

Dada o ineditismo e a relevancia no cuidado da
pessoa com TEA, o Projeto “Ciclo de didlogos
sobre TEA” foi premiado no Prémio Boas
Praticas de Floriandpolis, realizado em 2023
pela Secretaria Municipal de Saude e a Escola
de Saude Publica de Florianépolis, na categoria
Praticas de gestdo em saude e controle social.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo do Projeto “Ciclo de didlogos sobre
TEA”, com palestras gratuitas para os
profissionais dos servigos publicos de saude,
educacdo e assisténcia social, contribuiu para a
sensibilizagdo e qualificagdo dos profissionais de
salde sobre a importancia da realizagdo do
diagndstico precoce do Transtorno do Espectro
do Autismo na APS.

Esse projeto também sinalizou aos gestores da
Secretaria Municipal de Saude de Floriandpolis
sobre a importancia de organizar a Linha de
Cuidado do Transtorno do Espectro do Autismo
no SUS.

Foi possivel constatar uma melhora significativa
nas relagdes interprofissionais e intersetoriais,
com maior engajamento entre os profissionais
dos servigos publicos da salde, educagdo e
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assisténcia social, situados no Distrito Sanitario
Sul, objetivando a garantia dos direitos das
pessoas com TEA e suas familias no municipio de
Floriandpolis.

Percebe-se uma maior sensibilizagdio dos
profissionais de salde dos centros de saude
participantes do projeto, a partir dos
conhecimentos cientificos sobre a tematica do
TEA e dos transtornos do
neurodesenvolvimento, promovendo assim,
maior acolhimento as familias que buscaram
acessar os servigos.
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