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Praticas terapéuticas e singulares em saude mental: estudo de

caso em Manhuagu — Minas Gerais
Dimitri Xavier Borges, Katia Avelar

RESUMO

A saude mental nos ultimos anos tem sido amplamente discutida diante da
crescente demanda por uma assisténcia de qualidade e com equidade, que
demanda incentivos e pesquisas nos diferentes ambitos locais. Diante desse
cenario, o objetivo do presente estudo é expor a historia da saide mental em
Manhuagu, bem como os projetos terapéuticos singulares desenvolvidos no
municipio. As informagdes foram obtidas junto a Secretaria Municipal de Saude
de Manhuagu, por meio de documentos, registros e entrevistas no segundo
semestre de 2020. Como resultado foi apresentado varios projetos desenvolvidos
no municipio no que tange a saide mental. As informag¢des e os relatos de
experiéncias locais permitiram a elaboragdo do Formulario de Acompanhamento
Singular em Saude Mental (FASSM), baseado na legislagdo em satide mental e no
projeto terapéutico singular (BRASIL, 2007, 2013). Conclui-se que o trabalho com
a saude mental é de uma construgdo diaria, de conhecimentos técnicos e
praticos.

Palavras-chave: saude mental; projeto terapéutico singular; praticas
terapéuticas; saude mental em Manhuagu-MG; acompanhamento em satde
mental.

ABSTRACT

Mental health has been widely discussed in recent years in view of the growing
demand for quality care with equity, which requires incentives and research in
different local areas. Given this scenario, the objective of this study is to expose
the history of mental health in Manhuagu, as well as the unique therapeutic
projects developed in the municipality. The information was obtained from the
Municipal Health Department of Manhuagu, through documents, records and
interviews in the second half of 2020. As a result, several projects developed in
the municipality regarding mental health were presented. The information and
reports of local experiences allowed the elaboration of the Single Follow-up
Form in Mental Health (FASSM), based on the mental health legislation and on
the singular therapeutic project (BRASIL, 2007, 2013). It is concluded that
working with mental health is a daily construction of technical and practical
knowledge.

Keywords: Mental health; unique therapeutic project; therapeutic practices;
mental health in Manhuagu-MG; mental health follow-up.
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INTRODUCAO

A Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) define
saude como um estado completo de bem-estar
fisico, mental e social, que ndo se limita a
auséncia de doenga. Isso inclui a saude mental,
que se relaciona com o desenvolvimento
pessoal, a capacidade de lidar com o estresse e
ser produtivo, contribuindo para a sociedade.
(WHO, 2014; GAINO, 2018). Manhuagu, Minas
Gerais, € uma cidade referéncia em saude na
macrorregido, destacando-se pela assisténcia
em saude mental.

Manhuagu tem uma ampla rede de servigos de
saude mental disponiveis para toda a
populagdo, incluindo atendimento psiquiatrico
e psicoldgico na atengdo primadria, por meio de
22 equipes de Unidade Basica de Saude e uma
equipe itinerante composta por diversos
profissionais. A cidade também oferece outros
servigos na area de saude, como odontologia e
reabilitacdo fisica, e encaminha os pacientes
para referéncias externas, se necessario. Todos
esses dispositivos sdo oferecidos com equidade
para atender as necessidades de pacientes com
demanda mental (BRASIL, 2001).

O municipio possui projetos relevantes, dentro
do Projeto Terapéutico Singular (PTS), que é
uma estratégia de cuidado que envolve a¢des
articuladas por uma equipe multidisciplinar,
considerando as necessidades e
particularidades de cada pessoa, familia, grupo
ou coletivo. O PTS é baseado na singularidade
de cada situag¢do, sendo resultado de uma
construgdo coletiva e considerando o contexto
social da pessoa atendida (BRASIL, 2007;
BRASIL, 2013).

O PTS consiste em uma estratégia de cuidado
coletiva e multidisciplinar que leva em
consideragdo as necessidades, crengas e
contexto social do paciente ou grupo. Ele é
composto por quatro momentos: diagndstico,
definicdo de metas, divisao de
responsabilidades e reavaliagdo. No
diagnéstico, é realizada uma avaliagdo
organica, psicoldgica e social para entender o
paciente singularmente. As metas sao definidas
em conjunto com o paciente e a equipe. Na
divisdo de responsabilidades, cada participante
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tem suas tarefas bem definidas (BRASIL, 2007).
Por fim, na reavaliacdo, o projeto é discutido e
ajustado conforme a evolugdo do tratamento.

Neste contexto, o objetivo é expor um pouco da
histéria da saude mental em Manhuagu, bem
como os projetos em andamento. Como
resultado da pesquisa, foi criado o Formulario
de Acompanhamento Singular em Sadde
Mental (FASSM).

MATERIAL E METODOS

A partir do acompanhamento das necessidades
locais de assisténcia em comunidade de forma
ampla, multiprofissional, equanime e singular.
Aliado a esse estudo tedrico especifico e por
alguns anos de estudo e pratica em saude
mental, foi possivel fazer o relato histdrico da
salde mental no municipio de Manhuacu.

As informacgGes presentes neste artigo foram
obtidas pelo junto a Secretaria Municipal de
Saude (SMS) de Manhuagu, em Minas Gerais,
por meio de documentos, registros e entrevistas
com funcionarios durante o segundo semestre
de 2020. O texto inclui um breve histérico da
salde mental em Manhuagu, informacdes sobre
a populacdo e locais de atendimento, relatos de
experiéncias locais e singulares, além de
informacGes sobre os Centros de Atencdo
Psicossocial e a saude mental da cidade entre os
anos de 2017 e 2020, periodo em que o autor
trabalhou nos servicos.

A partir desta experiéncia, constatou-se uma
lacuna assistencial. Ou seja, um formuldrio
especifico para acompanhamento das agles
singulares desenvolvidas de cada paciente.

Foi elaborado o Formuldrio de
Acompanhamento Singular em Saude Mental
(FASSM), baseado na legislagdo em saude
mental (BRASIL, 2007) e no projeto terapéutico
singular (BRASIL, 2013).

O FASSM contempla: (i) Dados gerais da unidade
de saude e do usudrio; (ii) Prescrigdo,
observacbes e condutas médicas; (iii)
Elaboracdo do Projeto Terapéutico Singular —
PTS; (iv) ObservacGes para o acompanhamento;
(v) Dados gerais do usuario; (vi)
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Acompanhamento do Projeto Terapéutico
Singular — PTS.

O formuldrio para a elaboragdao do Projeto
Terapéutico Singular (PTS) consiste em duas
partes. A parte um contempla: Cabegalho inicial,
contendo as identificagdes pessoais do paciente,
e da unidade em assisténcia; Prescricdo e
comorbidades, sdo destinada ao preenchimento
médico, referente as terapias, condutas,
orientagGes e informacdes; Elaboragdo do PTS, é
um espagco de construgdo das condutas
terapéuticas que irdo compor o tratamento
realizado pela equipe multiprofissional e rede
de apoio disponivel; Observa¢bes para o
acompanhamento, destinada a relatar as
necessidades especificas do usudrio, e da
conducdo do PTS; finalizando com a
identificacdo dos profissionais com assinatura e
numero de registro no conselho de origem.

A segunda parte é destinada ao
acompanhamento do PTS: Dados gerais,
identificacdo do paciente que recebe a
continuidade do tratamento proposto pelo PTS;
Acompanhamento do PTS, onde as acgdes
realizadas sdo relatadas e registradas, bem
como os resultados obtidos, novas propostas
inseridas ou retiradas do PTS, relato dos
profissionais, usuarios e, ou, familia, e
identificacdo dos envolvidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O contexto da saude mental no municipio de
Manhuagu - MG

O municipio de Manhuagu, na regido da Zona
da Mata Mineira, possui uma populagdo de
87.735 habitantes. A cidade conta com servigos
de saude mental, como o Centro de Atengdo
Psicossocial (CAPS) e a Rede de Atencdo
Psicossocial (RAPS), que atendem a populagdo
local e de outras cidades da regido. A
assisténcia social também oferece servigos de
apoio, como o CRAS e o CREAS, que incluem
oficinas terapéuticas e espagos de convivéncia.
A rede de saude mental da cidade inclui trés
servicos de média complexidade: um CAPS
adulto, um CAPS 4dlcool e outras drogas e um
CAPS infantil. Os leitos para saide mental em
hospitais gerais de referéncia estdo disponiveis
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em hospitais em outras cidades. H3a
organizagées sem fins lucrativos, como a
AFAUSME, que apoiam a reforma psiquiatrica.
Em 2019, o municipio comprometeu-se em
expandir dois servicos municipais de saude
mental para atendimento 24 horas. Em
setembro de 2022, o CAPS AD Il foi inaugurado
para atender as demandas de internagdes
psiquiatricas breves e em territdrio, conforme
preconizado pela Portaria 336 de 2002
fornecendo atendimento 24 horas (IBGE, 2020,
Brasil, 2002).

Centro de Atengdo Psicossocial Il — CAPS Il —
Nossa Casa.

O CAPS Il é um Centro de Atengdo Psicossocial
que oferece tratamento personalizado para
pacientes com transtornos mentais graves,
psicoses e neuroses persistentes, com o
objetivo de promover a reinser¢do social dos
pacientes e melhorar sua qualidade de vida. O
centro oferece atividades terapéuticas, um
Plano Terapéutico Singular personalizado para
cada paciente, e atendimento domiciliar para
0s usuarios e seus familiares. O CAPS Il atende
a cidade de Manhuagu e outros quatro
municipios da regido com uma equipe
multiprofissional composta por profissionais de
nivel superior e técnico, trabalhando em
conjunto em uma abordagem
multiprofissional.

Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e outras
Drogas — CAPS AD Ill — Renascer. 24 Horas

O CAPS AD Il é um servico especializado no
tratamento de transtornos mentais
relacionados ao uso de alcool e outras drogas,
inaugurado em 2012, que oferece um
acompanhamento integral ao dependente
quimico em seu préprio territdrio,
considerando aspectos de saude, familia,
trabalho e socializagdo. A equipe
multiprofissional é composta por profissionais
de nivel superior e médio que oferecem
atendimento personalizado, incluindo
atendimento psicoldgico, oficinas de
artesanato e atividades fisicas personalizadas.
Em 2022 o CAPS AD Il passou a ser CAPS ADIII,
sendo responsdvel pelo atendimento aos

20



APS em Revista

Vol. 5, n. 1, p. 18-26 | Janeiro/Abril — 2023
ISSN 2596-3317 — DOI 10.14295/aps.v5i1.271
Borges, D. X.; Avelar, K.

ARTIGOS

usudrios de drogas e alcool de Manhuagu e
outros 11 municipios da regido de saude.

Centro de Atengdo Psicossocial Infantojuvenil
— CAPS | —Crescer.

O Centro de Atencgdo Psicossocial Infantojuvenil
(CAPSi) de Manhuagu é um servigo de saude
mental para criangas e adolescentes com até 16
anos (estendido até 18 anos em casos de
demanda de saude mental). Inaugurado em
2015, o atendimento inclui acompanhamento
psicoldgico, atendimento psiquiatrico, oficinas
terapéuticas, visitas domiciliares e
acompanhamento familiar por meio de uma
equipe multiprofissional. A equipe é composta
por profissionais de nivel superior e técnico,
incluindo médicos, enfermeiros, psicélogos,
assistentes sociais, educadores fisicos e
terapeutas ocupacionais.

A¢oes singulares em saude mental em
Manhuagu - MG

No municipio de Manhuagu - MG, diversas
acdes singulares e locais voltadas para
promogao da saude mental estdo integradas ao
atendimento biopsicossocial. O CAPS Il oferece
diversas atividades, como oficinas de
artesanato com materiais reciclaveis, pintura,
terapia ocupacional individual e coletiva, além
da oficina pedagdgica.

Como demanda local, existe a oficina de
"confeccdo de pacotinhos" para fracionar
medicamentos para usuarios que ndo sdo
alfabetizados ou com necessidades singulares.
Em 2018, foi realizada a primeira oficina de
"karaoké" em parceria com as Instituicdes de
Ensino Superior da cidade, além de outros
eventos. Passeios locais sdo organizados para
promover a circulagdo e reinser¢do social dos
usuarios na sociedade. A oficina de Atividades
de Vida Diaria proporciona um espago para
conversa e ensino de atividades basicas diarias,
promovendo a independéncia do usudrio e
dando voz a ele. O CAPS AD oferece diversas
oficinas especificas para seu publico-alvo, como
a oficina de teatro desde 2015, que valoriza e
promove o protagonismo do usuario, e
apresentacGes para o publico em geral em
eventos da saude mental.
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Em 2019, surgiu a oficina de "palhagaria", que é
uma continuagdo da oficina teatral. No ano
anterior, foi criada a oficina "Do Lixo ao Luxo",
que transforma materiais duraveis descartados
pela Secretaria de Saiide em produtos artisticos
e uteis, promovendo a ressignificagdo de
objetos e incentivando os usudrios a
ressignificar suas prdprias vidas e momentos.

Em 2020, a oficina de fotografia "Revele-se: A
Beleza de Ser Quem Se é!" Comegou a oferecer
sessOes de fotos que valorizam e elevam a
autoestima dos participantes, inicialmente
disponiveis apenas para os funciondrios e
posteriormente estendidas aos usuarios do
servigo.

Desde 2014 acontece o evento "Festa da
Primavera" no CAPS AD, onde os usuarios
cultivam mudas de plantas diversas, que sdo
oferecidas gratuitamente em um evento na
entrada da primavera, acompanhado de musica
e lanche. Esta oficina ensina a importancia do
cuidado, da colheita e da distribuicdo da alegria
das plantas para outras pessoas, além de
promover a preservagdo ambiental.

Em 2016, foi estabelecida a criacdo da oficina
"Festival de Talentos", que durou uma semana
e contou com apresentagdes artisticas
realizadas por profissionais e usuarios. O
objetivo principal era mostrar ao publico,
familiares e amigos, o talento singular de cada
um. O festival foi dividido em duas fases: a
primeira consistiu na inscricdo dos usuarios nas
categorias de artes visuais (danga, teatro), artes
plasticas (desenho, pintura, escultura), musica,
culindria, cuidados pessoais e esporte, com a
ajuda dos Técnicos de Referéncia e Oficineiras.
A segunda fase foi a semana de apresentagdes.
Desde 2017, a "Festa da Familia" também é
realizada com o objetivo de valorizar a
importancia da familia no tratamento dos
pacientes do servico.

O servico oferecido pelo CAPS infantil ndo se
limita aos tratamentos  convencionais
preconizados pelo Ministério da Saude e pela
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS). Ele
também disponibiliza terapias Unicas e
especificas que sdo previstas pela rede de
assisténcia. Além das oficinas convencionais de
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artesanato, pintura, pedagdgica e educagdo
fisica, destacam-se as oficinas singulares, como
a de audiovisual, que foi criada em 2018. Essa
oficina  oferece um espago para o
autoconhecimento dentro das artes cénicas,
onde os usuarios e a equipe trabalham juntos
na construcdo coletiva de videos artisticos. Essa
oficina promove a valorizagdo do individuo
como um ser atuante e protagonista de sua
prépria vida, além de trabalhar com a
autoestima, o empoderamento e a visibilidade.

Em parceria com a rede de assisténcia do
municipio, foram oferecidas diversas oficinas
no servico CAPS infantil, incluindo a oficina de
musica e danga que proporciona aulas de
instrumentos musicais como violdo, danga e
coreografias como forma de expressdo
artistica. O Dia da Familia é uma data
comemorativa importante que valoriza o
cuidado e afeto no ambiente familiar, sem se
prender a padrdes pré-estabelecidos pelo
patriarcado da sociedade brasileira. A oficina
de culinaria é adaptada para o publico infantil e
promove o desenvolvimento motor, a
independéncia e a exploracdo das habilidades
dos individuos desde cedo, enquanto os
incentivam a produzir alimentos como doces,
chocolates e biscoitos para compartilhar com
seus entes queridos e promover a integragdo
social e familiar. Além disso, as oficinas de
producdo de presentes, como chaveiros,
pequenos bonecos e enfeites, sdo atrativas
para as criangas, tanto na produgdo quanto na
ornamenta¢do de eventos especificos como
Pascoa e Natal. As oficinas de educacdo fisica
também incluem jogos de tabuleiro, que
estimulam o desenvolvimento motor e
cognitivo, além de  fornecer novos
conhecimentos e interagao biopsicossocial. Por
fim, a oficina de cinema exibe filmes com
tematicas trabalhadas pelos profissionais com
os usuarios do servigo CAPS infantil.

Foi em 2017 que a oficina "Cuidado com quem
cuida" surgiu, com o propdsito de oferecer
cuidado e bem-estar aos profissionais da saude
mental, reconhecendo a importancia do bem-
estar da equipe para aprimorar a qualidade de
vida e o atendimento prestado. Dentre os
procedimentos realizados, destacam-se a
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acupuntura, auriculoterapia, reiki, meditagdo e
yoga.

Desde 2018, o "Natal Solidario da Saude
Mental", um evento aberto para toda a cidade,
oferece distribuicdo de brinquedos produzidos
nas oficinas terapéuticas com materiais
reciclaveis, doagGes e recursos dos servigos,
para criancas do municipio, além de jogos
tematicos infantis e comida. Durante o evento,
também é apresentada a "Cantata de Natal",
um coral de usudrios e funcionarios
apresentando musicas natalinas.

A partir de 2017, o municipio tem promovido a
integracdo dos servicos de saude mental
através da realizagdo conjunta do evento "Festa
Junina". O evento conta com decoragao
tematica, brincadeiras, dangas e comidas
tipicas, realizado na quadra da Secretaria
Municipal de Saude, aberto para todos os
funcionarios da secretaria, usuarios da saude
mental e seus familiares, além dos funcionarios
dos servicos CAPS. Esse evento reforca a
importancia da reintegragao biopsicossocial do
paciente mental na sociedade.

A coordenagdo municipal da saiude mental
promove ag¢Oes de prevencdo e promocdo da
salde mental no nivel municipal, por meio da
realizagdo do semindrio de saude mental anual,
iniciada em 2017. Esse evento informativo e
empoderador para os pacientes da saude
mental inclui palestras, debates em mesa
redonda, apresentagdes culturais e exposicdes
de trabalhos e artesanatos, sendo aberto para
toda a populagdo, com a presenca de
estudantes, usudrios dos servigos, profissionais
e familiares. Em 2018, a coordenagdo municipal
criou o projeto "Saude Mental para Todos", que
visa educar escolas sobre a saude mental por
meio de palestras e apresentacdes dos
usudrios, além de estimular a importancia do
trabalho dos CAPS e a luta contra retrocessos
na politica de saude mental.

Por meio da secretaria de saide do municipio,
foi elaborado um plano de Saude Mental para
fornecer aos gestores, trabalhadores, usudrios
e populagdo em geral um diagndstico
situacional da rede de atengdo disponivel. Esse
plano permitiu a definicdo de metas e a¢Oes
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para aperfeicoar 0s servigos e,
consequentemente, proporcionar um melhor
atendimento a populagdo. Sua elaboragdo
ocorreu em 2018 e o plano tem vigéncia de
2018 a 2021.

Por fim, as agGes terapéuticas e singulares em
saude mental, possuem caracteristicas
peculiares de acordo com a localidade, sendo
ofertadas mediante a mao de obra profissional
capacitada, disponibilidade de recursos
financeiros, e pela necessidade da populagdo
atendida. Assim, novas praticas podem ser
incluidas e ofertadas nos servigos de saude
mental, bem como a¢Ges podem deixar de ser
ofertadas.

CONCLUSAO

O registro historico é de suma importancia, para
a completa compreensdo dos assuntos e lugares
abordados ao longo do tempo, como também,
possibilitam por meio do conhecimento prévio,
tracar metas de intervencdo de curto, médio e
longo prazo. Aprender com os erros do passado,
ressignificar o presente dentro de um trabalho
constante para melhorias futuras.

Assim, este estudo pretendeu contribuir com a
literatura e com os profissionais de saude que
atuam na area de saude mental apresentando o
Formulario de Acompanhamento Singular em
Saude Mental (FASSM), baseado na legislagdo
em saude mental (BRASIL, 2007) e no projeto
terapéutico singular (BRASIL, 2013). Desta
forma, tanto os profissionais de saude quanto os
pacientes poderdo se beneficiar com acgdes e
acompanhamentos mais efetivos, pois todas as
informacGes estariam compiladas neste
formulario.

As acOes terapéuticas e singulares em saude
mental, possuem caracteristicas peculiares de
acordo com a localidade, sendo ofertadas
mediante a mdo de obra profissional capacitada,
disponibilidade de recursos, e pela necessidade
da populagdo atendida. Assim, novas praticas
podem ser incluidas e disponibilizadas nos
servicos de saude mental, bem como agGes
podem deixar de ser ofertadas.
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O trabalho com a saude mental é de uma
construgdo didria, de conhecimentos técnicos e
praticos, e como toda ciéncia, possui o viés da
evolugdo e adaptagdo. Com isso ndo
pretendemos definir ou limitar, mas sim
expandir e contribuir para essa construgdo.
Sendo assim, esperamos que seja um dispositivo
util, e ressignificado em seu uso para cada
paciente e tempo.
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APENDICE
Formuldrio de acompanhamento singular em satide mental — FASSM
UNIDADE DE SAUDE: ENDERECO:
USUARIO:
DN: CPF: UBS:
TELEFONE: CARTAO SUS:

PRESCRICAO MEDICA, CID E OBSERVAGOES:

COMORBIDADES:

PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR - PTS

1-ASSISTENTE SOCIAL 11- ODONTOLOGIA
2-ATENDIMENTO DOMICILIAR 12-ONGs

3-EDUCAGAO FISICA 13-TERAPEUTA OCUPACIONAL
4-ENFERMAGEM 14-PICS*

5-FARMACEUTICO 15-PSICOLOGO
6-FISIOTERAPEUTA 16-PSIQUIATRA
7-FONOAUDIOLOGO 17-OUTROS

8-MEDICO CLINICO GERAL

9-MEDICO ESPECIALISTA

10-NUTRICIONISTA

*Apiterapia, aromaterapia, arteterapia, ayurveda, biodancga, bioenergética, constelagdo familiar, cromoterapia, danga circular,
geoterapia, hipnoterapia, homeopatia, imposicdo de mdos, yoga, medicina antroposéfica, medicina tradicional chinesa —
acupuntura, meditagdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, ozonioterapia, plantas medicinais - fitoterapia, quiropraxia,
reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa, terapia de florais, termalismo social/crenoterapia.

OBSERVAGOES PARA O ACOMPANHAMENTO:

PROFISSIONAL RESPONSAVEL
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FORMULARIO DE ACOMPANHAMENTO SINGULAR EM SAUDE MENTAL — FASSM

USUARIO: DN:
UBS: CPF: CARTAO SUS:
ACOMPANHAMENTO DO PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR - PTS
PROCEDIMENTO/CONDUTA EM SAUDE DATA PROFISSIONAL | USUARIO

FONTE: Elaborado pelo autor baseado na legislagdo em saide mental (BRASIL, 2007) e no projeto
terapéutico singular (BRASIL, 2013).
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