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INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) e o Ministério da Saude (MS), a
adolescéncia é delimitada como o periodo entre
os 10 e 19 anos, 11 meses e 29 dias, o periodo
de 10 a 24 anos é considerado como juventude.
O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
delimita adolescentes entre 12 e 18 anos, 11
meses e 29 dias (MINAS GERAIS, 2007)

No Brasil, estima-se que aproximadamente 20-
25% do total de mulheres gestantes sdo
adolescentes, apontando que uma em cada
cinco gestantes sdo adolescentes entre 14 e 20
anos de idade (Santos Junior, 1999).

Além disso, verifica-se que, no Brasil, se assiste
a um aumento do numero de adolescentes que
engravidam. Ao contrdrio do que acontece nos
restantes paises ocidentais, nos quais tende a
ocorrer uma diminuicdo na ocorréncia deste
evento (IBGE, 2006).

Tal comportamento  apresenta-se  mais
marcante entre jovens de baixa renda. Em 1996,
enquanto as adolescentes de menor renda
apresentavam uma fecundidade de 128 por
1000 mulheres, as jovens dos segmentos de
renda mais elevada apresentavam uma
fecundidade de 13 por 1000 mulheres. No
entanto, a participagdo das garotas de classe
média entre as grdvidas cresceu 34%, ja
refletindo na rede de saude particular (REDE
FEMINISTA DE SAUDE, 2004).

Além das mudangas fisicas impostas pela faixa
etaria, a adolescéncia envolve um periodo de
profundas mudangas biopsicossociais,
especialmente relacionadas a maturagdo sexual,
a busca da identidade adulta e a autonomizagao
frente aos pais. A gravidez nesse momento de
vida oferece implicagdes desenvolvimentais
tanto para o adolescente quanto para aqueles
envolvidos nessa situagdo. A literatura tem
tratado a gravidez na adolescéncia como um
problema de saude publica, especialmente pelo
fato de propiciar riscos ao desenvolvimento da
crianca gerada e da propria adolescente
gestante (GONTIJO & MEDEIROS, 2004).
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Quanto as repercussdes negativas da gravidez
precoce para a adolescente, as consequéncias
sdo identificadas como problemas no
crescimento e desenvolvimento como um todo
emocionais, comportamentais e educacionais,
além de complicagbes no parto. Porém as
consequéncias também atingem os recém
nascido,sendo um fator de risco para o parto
prematuro, baixo peso ao nascer, baixos apgars,
entre outras complicagdes (SILVA et al., 2011).

Diante disso, foram citados como fatores
determinantes para a gesta¢do na adolescéncia
o inicio precoce da vida sexual, influéncia da
midia, familia, auséncia de informag¢Ges nas
escolas e equipe de saude, violéncia sexual, a
deficiéncia no uso de preservativo, aspectos
socioecon6micos e o pensamento idealizado da
adolescente.

As doencas relacionadas com o contagio a partir
de relagGes sexuais desprotegidas, as infecgbes
sexualmente transmissiveis (ISTs), tém se
tornado um problema na saude publica, com
destaque para a faixa etaria jovem (CARVALHO
et al., 2018). E nessa fase da vida em que as
manifestacdes e descobertas sexuais ocorrem,
podendo haver um inicio precoce dessas
relagdes (ALVES et al., 2020).

De acordo com Magnusson et al. (2019), a
associagdo entre comportamentos sexuais de
risco, tanto na adolescéncia como prosseguindo
na vida adulta, estd relacionado ao inicio das
experiéncias sexuais antes dos 15 anos. Além
disso, corrobora para um numero maior de
parceiros, inconsisténcia do uso de
contraceptivos e gravidez.

Segundo a Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar 2019 (IBGE, 2021), entre os
adolescentes, 63,3% fizeram uso de
preservativo na sexarca e 59,1% na ultima
relagdo sexual. Outrossim, este estudo também
demonstra que 84,9% desse publico entre 16 e
17 anos ja utilizou outros métodos
contraceptivos além da camisinha.

No ambito das ISTs, observa-se uma prevaléncia
de sifilis, gonorreia, hepatite B e C, HPV, além do
HIV. Um dos fatores que geram ainda a
ocorréncia dessas enfermidades é a falta de
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informacgdo desses jovens sobre as doengas que
podem ser transmitidas pelo ato sexual e como
reconhecé-las, pois algumas apresentam carater
assintomatico por um determinado tempo,
provocando, assim, sua disseminagdo
(CAMARGO et al., 2010).

Do mesmo modo, hd uma compreensao errénea
dos métodos que previnem apenas a gravidez,
como o caso dos anticoncepcionais orais, e dos
métodos de protecdo contra as ISTs. Essa falta
de informagdo estd relacionada tanto com a
idade desses jovens, com o meio social inserido,
como também com a educagdo e orientagdo
deficiente dada nas escolas. Ademais, a gravidez
indesejada é a maior preocupacgdo entre as
adolescentes em detrimento das doengas que
possam ser adquiridas (OLIVEIRA et al., 2018).

Nessa perspectiva, a educacdo em saude é de
fundamental importancia para o
desenvolvimento dos adolescentes. Essas
informacées sdo dadas pela familia e,
principalmente, nas escolas e nos servicos de
salde, como na atengdo primaria (ALVES et al.,
2020).

O objetivo do estudo foi relatar a experiéncia e
acOes de académicos de medicina na Atencgdo
Basica sobre medidas de prevengdo contra a
gravidez na adolescéncia e as infecgbes
sexualmente transmissiveis (IST’s) a partir do
estudo da epidemiologia dos participantes e
investigando seu conhecimento acerca dos
métodos contraceptivos e IST’s, aplicando
métodos de educacdo em saude sobre medidas
de protecdo contra IST's e a gravidez
(abordagem direta, sala de espera, distribuicdo
de panfletos e outros).

MATERIAIS E METODOS

Tipo de estudo

O presente trabalho se trata de um estudo
descritivo, transversal e de abordagem
quantitativa, centrado na coleta de dados sobre
o conhecimento das pessoas sobre métodos de
prevencdo a gravidez e as IST's em uma Unidade
Basica de Saude (UBS).
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Técnica metodoldgica

Foi elaborado um questiondrio com 20
perguntas, contendo indagacbes objetivas e
subjetivas. Esse foi aplicado em 47 individuos,
para posterior analise de dados.

Cenario e periodo de estudo

A pesquisa foi realizada durante os meses de
marg¢o a maio de 2022 no Posto de Saude Sandra
Maria Faustino Nogueira, localizada no
municipio de Fortaleza, no estado do Cear3, a
qual recebe, diariamente, casos de gravidezes
ndo planejadas (especialmente na adolescéncia)
e pacientes com infecgdes sexualmente
transmissiveis.

Populagdo do estudo

A populagdo que participou do presente estudo
consiste nos individuos que frequentam o Posto
de Saude Sandra Maria Faustino Nogueira da
area adscrita, a populagdo feminina que estava
realizando atendimentos eletivos e de retorno,
tanto para pré-natal, quanto para realizar a
imunizagdo dos filhos ja nascidos e seu
atendimento.

Critério de inclusao e exclusao

Como critério de inclusdo, o questionario foi
aplicado em toda a populagdo feminina que
estava frequentando o posto no dia da coleta de
dados, incluindo a populagdo feminina adscrita
da faixa etdria entre pré-adolescentes e idosas,
incluindo também gestantes e puérperas. Como
critério de exclusdo, entram os individuos do
sexo masculino e as pessoas que negaram
responder o questionario.

Coleta de dados

No primeiro encontro e visita a UBS, foi
observado inicialmente o publico prevalente na
regido, as especialidades atendidas na unidade e
avaliacdo do tipo e desenho do estudo a ser
realizado nas préximas visitas. O tema gravidez
na adolescéncia, métodos contraceptivos e IST's
mostrou-se nitidamente relevante visto a
prevaléncia no publico atendido pela unidade e
o pouco abordado em agGes educativas no local,
sendo escolhido como objeto do projeto de
intervencdo da equipe, juntamente com o
orientador. Na primeira etapa, optou-se pela
elaboracdo de um questiondrio contendo
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perguntas focadas na gravidez na adolescéncia,
a prevaléncia na comunidade e familias, o
conhecimento sobre os métodos contraceptivos
disponibilizados gratuitamente pelo SUS, os
métodos eficazes contra as infecgdes
transmitidas sexualmente, e qual o nivel de
conhecimento sobre as IST’s mais prevalentes. O
questionario modelo encontra-se nos anexos do
presente trabalho. Posteriormente, o)
questionario foi aplicado no segundo encontro
pela equipe, no qual foi coletado um total de 47
respostas. O questionario foi elaborado na
ferramenta Google Forms e aplicado através do
celular de forma digital, onde o pesquisador
registrava a resposta de cada participante no
Google Forms.

Analise de dados

Através da plataforma Google Forms, os dados
qualitativos serdo analisados através de tabelas
e graficos elaborados com os principais
resultados e os percentuais relevantes obtidos
na pesquisa. Os dados qualitativos também
obtidos através do formulario e também através
da intervengdo serdao analisados através do
método de analise de contelddo, buscando
sistematiza-los objetivamente e correlaciona-los
de forma a permitir sua interpretacdo.

Resultados esperados

Estabelecer a prevaléncia da gravidez na
adolescéncia, uso de métodos contraceptivos,
quais formas de prevengdo sdo efetivamente
utilizadas por essa populagdo, e IST’s
juntamente com seus desencadeamentos e
impacto familiar e na saude da mulher. Discutir
aimportancia e o impacto da gravidez na vida da
adolescente através dos dados levantados, e
fomentar o debate acerca de questbes
importantes como medidas de prevengao,
educativas, dentre outros assuntos relevantes.

Aspectos éticos e legais

Nesta pesquisa, serdo respeitados os preceitos
legais e éticos que devem ser seguidos nas
investigacdes relacionadas a seres humanos,
conforme a resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (BRASIL, 2012).
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RESULTADOS

O estudo realizado teve uma abrangéncia de
quarenta e sete participantes, todos (100%)
referentes ao género feminino. Nessa
circunstancia, no que tange a idade, os
entrevistados foram divididos pelas faixas
etarias utilizando o espectro de idade variando
de pré-adolescéncia (n = 1, 2,1%) de 10 a 14
anos, adolescéncia (n =4, 8,5%) de 15 a 19 anos,
juventude (n = 7, 14,9%) de 20 a 25 anos, e
adulta (n = 35, 74,5%) com maiores de 25 anos,
além disso foi notado uma predominancia de
individuos que possuiam uma idade que variava
de 19 a 25 anos ou mais, correspondendo, dessa
forma, a 89,4%. Ademais, na perspectiva do
estado civil, foi registrado que 36,2% das
entrevistadas eram casadas, 12,7% viviam na
mesma residéncia que o parceiro, porém sem
vinculo legal, 44,7% eram solteiras, 4,2% eram
vilvas e 2,1% estavam em regime de unido
estavel. Dentre as entrevistadas, avaliou-se
prevaléncia de 53,3% delas iniciando a vida
sexual no periodo da adolescéncia, seguidas de
15,6% na pré-adolescéncia e 15,6% na
juventude, e por ultimo 8,9% na vida adulta e
6,7% ndo haviam iniciado a vida sexual. No total,
26,1% das entrevistadas consideraram-se
sexualmente inativas, enquanto  73,9%
consideram-se sexualmente ativas, e destas,
90,2% tinham apenas um parceiro e 9,8%
tinham mais de um parceiro. Cabe destacar que
foi comprovado que, das quarenta e sete
participantes, mais da metade (52,2%) ndo faz
uso de contraceptivo de nenhum tipo, enquanto
47,8% faz uso de algum contraceptivo. As
entrevistadas registraram que 15% utilizam o
anticoncepcional oral, 24% usam o preservativo
masculino/feminino, 16% usam o
anticoncepcional injetdvel e 4% usam o DIU,
com 8% registrando que utilizam outros
métodos. Sobre a natalidade, 61,7% das
entrevistadas tinham pelo menos um filho,
31,9% ndo tinham filhos, 4,3% estavam
gestantes e ja tinham filho e 2,1% estavam
gestantes do primeiro filho. Das que ja eram
maes, foi registrado que 3,1% estavam grdvidas
do primeiro filho, 15,6% tinham 1 filho, 31,2%
tinham 2 filhos, 25% tinham 3 filhos, 18,7%
tinham 4 filhos, e 3,1% tinham 5 filhos e 7 filhos.
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Outro dado revelador foi que 42,4% das
mulheres tiveram o primeiro filho na juventude,
enquanto 39,4% teve na adolescéncia e 6,1% na
pré-adolescéncia. Expde-se aqui que 45,5% das
mulheres entrevistadas teve a primeira gravidez
na adolescéncia ou pré-adolescéncia. 3% delas
teve na juventude e 9,1% registrou que teve na
vida adulta. Essas gravidezes, segundo apurado,
75,8% ndo foram planejadas, enquanto 24,2%
foram planejadas.

Foi abordado ainda dados sobre as mdes das
entrevistadas, cujos resultados mostraram que
43,6% delas teve o primeiro filho na
adolescéncia, 30,8% na juventude, 17,9% na
vida adulta, 5,1% na pré-adolescéncia e 2,6% na
juventude, com 70,5% das gravidezes
planejadas e 29,5% ndo planejadas. Sobre a
quantidade de filhos que as mdes das
entrevistadas tiveram, quantificou-se que 6,8%
teve 1 filho, 25% teve 2 filhos, 6,8% teve 3 filhos,
11,4% teve 4 filhos, 18,2% teve 5 filhos, 13,6%
teve 6 filhos, 2,3% teve 7 filhos, 9,1% teve 8
filhos, 4,5% teve 9 filhos e 2,3% teve 12 filhos.

Ademais, sobre o conhecimento sobre os
métodos contraceptivos disponibilizados pelo
SUS, 82,6% conheciam o anticoncepcional
injetavel, 84,8% o anticoncepcional oral, 56,5%
o diafragma, 78,3% a pilula anticoncepcional de
emergéncia, 84,8% o DIU, 78,3% o preservativo
feminino, 73,9% o preservativo masculino e
4,3% desconheciam todas. Foi apurado ainda
que 52,3% das entrevistadas pensa em realizar a
laqueadura tubadria, 22,7% ndo pensa em fazer,
13,6% pensa em realizar talvez no futuro e
11,4% n3do sabe/desconhece o método.

Sobre IST’s, as entrevistadas responderam que
93,5% nunca teve diagndstico, 4,3% ja teve e
2,2% ndo soube dizer. Sobre o conhecimento
das IST’s mais prevalentes, 62,2% diziam
conhecer a herpes, 75,6% o HPV, 82,2% a
hepatite, 64,4% a sifilis, 86,7% o HIV e 8,9%
referiu que desconhece todas.

Sobre o conhecimento sobre a comunidade, foi
investigado se as entrevistadas conheciam
alguma mulher que teve gravidez na
adolescéncia, das quais 80,4% referiu que sim,
17,4% disse que ndo conhece e 2,2% nao soube
responder e as idades referidas foram 11 anos
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(4,2%), 12 anos (8,4%), 13 anos (25%), 14 anos
(8,4), 15 anos (25,1), 16 anos (8,3%), 17 anos
(16,7%) e 20 anos (4,2%).

INTERVENCAO

A partir dos resultados coletados no
guestionario aplicado, verificou-se a
necessidade de uma ac¢do interventiva na UBS,
visando apresentar os métodos contraceptivos
disponibilizados pelo SUS de forma didatica e
efetiva, e abordar as IST’s e seus principais
sintomas para disseminar o conhecimento e
incentivar a prevencao e diagndstico precoce.

Foi decidido que a abordagem se daria através
de panfletos informativos e abordagem
educativa na unidade de salde. Foram
elaborados dois panfletos, buscando mostrar
ilustrativamente com fotos cada método
contraceptivo (diafragma, DIU de cobre,
anticoncepcional injetdvel, laqueadura, pilula
anticoncepcional e camisinha feminina), seu
tempo de efetividade, formas de uso e idade
recomendada. Além disso, buscou-se esclarecer
guais os Unicos métodos eficazes na prevencdo
contra IST’s, que sdo os preservativos masculino
e feminino. Ainda elencamos as principais
infeccdes sexualmente transmissiveis (sifilis,
HPV, HIV, hepatite e herpes genital), e seus
sintomas, de forma que a paciente abordada
consiga reconhecer os sinais de alarme e busque
atendimento médico antecipadamente. Foram
usadas cores chamativas e linguagem acessivel,
e um design dinamico convidativo para a leitura.

A entrega dos panfletos aconteceu juntamente
com a disseminagdo de conhecimento dos
alunos a comunidade acerca dos assuntos
anteriormente abordados no questionario. Tal
acdo despertou a curiosidade e a agregacgdo de
muitas pessoas, visto que é uma problematica
bastante recorrente no posto e na comunidade.

Durante a agao, foi possivel observar as lacunas
de informacdo da populagdo, e como grande
parte das mulheres abordadas ndo tinham
conhecimento sobre todos os métodos
contraceptivos disponibilizados gratuitamente e
quais tém direito. Além disso, houve grande
interesse por parte de mulheres jovens e maes a
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respeito principalmente do DIU e da laqueadura.
Muitas relataram a dificuldade de conseguir
implantar o DIU na atengdo basica, tanto pela
escassez de dispositivos quanto de médicos para
realizar o procedimento. Assim como outras
também relataram ter manifestado interesse
pela laqueadura durante os atendimentos na
atengdo bdsica, sendo desencorajadas pelos
profissionais que as atendiam.

O contato com as pacientes foi engrandecedor
pois nos permitiu ver a caréncia de informagdo
do publico-alvo, e o interesse delas em obter
orientagbes de fonte qualificada. Foi
interessante observar o quanto as pacientes
abordadas foram receptivas, contribuindo com
o debate e tirando duvidas, lendo o material
distribuido.

Todos esses momentos tiveram o objetivo de
reforcar conhecimentos cruciais sobre infecgdes
sexualmente  transmissiveis e  métodos
contraceptivos, que sdo informacgdes, apesar de
basicas, extremamente importantes no
contexto social, comunitario e sanitario.

CONSIDERAGOES FINAIS

Essas acOes implementadas foram de suma
importancia para esclarecer duvidas e espalhar
mais conhecimentos sobre aspectos basicos
acerca de métodos contraceptivos e IST’s.

Foi constatado que, apesar da populagao ter um
certo tipo de esclarecimento sobre os assuntos,
ainda faltavam certas informacgdes para tornar o
conhecimento que ja se tinha por parte da
comunidade mais completo e mais assertivo.

O projeto de intervengdo foi essencial para se
compreender mais as necessidades das pessoas
que sdo atendidas no posto, assim como foi uma
oportunidade imprescindivel de trabalhar em
equipe para um projeto de intervengao, se obter
mais informagdes sobre as condi¢cdes de
atendimento em um ponto de atendimento do
SUS e ter um aprendizado mais pratico sobre a
relacdo médico-paciente, especialmente na
hora de conduzir pacientes, no quesito
tratamento e prevencgao.
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